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Iubbestersk

Sendag 23. mars 2025 pa Tveit skole

Arrangementet er gratis!

Askay Taekwon-do Klubb har gleden av a

invitere til mesterskap for klubbens Nar:
medlemmer! 23. mars

Hvor:
Det blir mesterskap for kadetter pa Gymsalen pa Tveit skole
formiddagen, og for junior, senior og Mannekleiva 8 5310
veteran pa ettermiddagen. Hauglandshella
Det er ikke ngdvendig med noe erfaring Pameldingsfrist:
fra mesterskap for a delta:) 12. mars

Kadetter: Junior, senior og veteran:
Minimum grad: Bestatt én Minimum grad: Bestatt én
gradering gradering
Alder: Barn fgdt i 2013, 2014, Minimum alder: Fyller 13 i Igpet
2015 og 20716 av 2025
09:30: Oppmate kadetter 13:00: Stevnestart
10:00: Stevnestart kadetter
12:00: Stevneslutt kadetter Det konkurreres i mgnster,

sparring og spesialteknikk. Man

Bli med og konkurrere | velger selv hvilke gvelser man
meanster, firvending med spark, onsker a melde seg pa i. Vi deler
sparring og high kick. Vi deler inn i alder, grad, og vektklasser.

inn i alder og grad.

Klubben opplyser om at det kan bli tatt bilder og film pa arrangementet som
kan bli brukt pa klubbens nettside og sosiale media.




